
ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΣΥΝΤΕΧΝΙΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

Πρόγραμμα  10ης Επιστημονικής Ημερίδας Νοσηλευτών και Μαιών  ΠΑ.ΣΥ.Δ.Υ. 

«Μεγαλώνοντας με αξιοπρέπεια» - Συνεργατικές Προσεγγίσεις στην Ανθρώπινη Μακροζωία 

 23 Οκτωβρίου 2025 

Αμφιθέατρο Μιχαλάκης Καραολής - Κεντρικό κτήριο ΠΑ.ΣΥ.Δ.Υ. Λευκωσία  
Η Ημερίδα είναι αφιερωμένη εις μνήμη των συναδέλφων 

 Βασιλική Αγαθοκλέους, Ολυμπία Γεωργίου και Άντρούλλα Φραγκουλλή 

Εκφωνήτρια Προγράμματος  κ. Ηλιάνα Λασσέτα 

08:45-09:15                                                                                  Τελετή  Έναρξης 

 

 

09:15-09:45 
 
 
 
 
09:45-10:15 
 
 
 
10:15-10:45 
 

1η Σύνοδος: Δρ. Μόνικα Νικηταρά & Δρ. Ευάγγελος Λατζουράκης 
   

1. «Η επιβάρυνση των οικογενειακών φροντιστών ηλικιωμένων ατόμων: Πολυεπίπεδες επιπτώσεις και 

ανάγκη συστημικής στήριξης»  

Μαρία Μασιήνη, Νοσηλευτικός Λειτουργός Α΄, Τομέας Εκπαίδευσης Ν.Υ. Υπ. Υγείας,  MSc in Healthcare 

Management, BSc (Hons) in Professional Nursing Studies. 

 

2. «Τα άτομα τρίτης ηλικίας στο ιατρείο του ψυχίατρου»  

Δρ. Θεόδωρος Τηλεμάχου, MD, MSC, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής. 

 

3. «Ηλικιωμένοι και μακροζωία: Η επίδραση της φυσιοθεραπείας»  

Έλενα Παπαμιχαήλ, Part Time Staff, Department of Health Sciences, School of Life and Health Sciences, 

University of Nicosia 

 

10:45-11:15 Διάλειμμα 

 
 
11:15-11:45 
 
 
 
 
 
11:45-12:15 
 
 
12:15-13:15 
 
 
 

2η Σύνοδος: κ. Άνθος Γιανναπής & Δρ. Έλενα Παπουή   
 

4. «Ο ρόλος του κοινοτικού Νοσηλευτή»  

Κυριακή Βαρνάβα, Νοσηλευτικός Λειτουργός Α’, Προϊστάμενη Κατ’ οίκον Νοσηλείας Επ. Λευκωσίας, 

Εξειδίκευση στην Κοινοτική Νοσηλευτική, και Μαρία Τζούλιου, Νοσηλευτικός Λειτουργός Α’, Μεταπτυχιακό 

στην Διοίκηση  μονάδων Υγείας, και Εξειδίκευση στην Κοινοτική Νοσηλευτική. 

 

5. «Η κυρία Ζωή»  

Ανδριανή Ιωάννου, Νοσηλευτικός Λειτουργός, Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας, MSc Public Administration  

 

6. «Βιοηθικά ζητήματα τρίτης ηλικίας: Η ηθική της φροντίδας» Δρ. Αντρέας Χρ. Τίφας, Νοσηλευτικός 

Λειτουργός, Διδάκτωρ Φιλοσοφίας ΕΚΠΑ, Λέκτορας Επιστημών Αγωγής Larnaca College  

13:15-14:15 Διάλειμμα 

 
 
14:15-14:45 
 
 
 
 
14:45-15:15 
 
 
 
15:15-15:45 
 

3η Σύνοδος: Δρ. Ανδρέας Τίφας & Άντρια Σωφρονίου 
 

7. «Συμπεριληπτική φροντίδα ευάλωτων ηλικιωμένων» Η σημασία των διατομεακών συνεργασιών για 

τη μακροζωία και η συμβολή της εκπαίδευσης των επαγγελματιών. Ελένη Σταματογιάννη, 

Φαρμακοποιός, κάτοχος πτυχίο Ψυχολογίας, Οικογενειακή θεραπεύτρια, Μάστερ Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικού προσανατολισμού. 

 

8. «Γυναικολογικές παθήσεις στην ηλικιωμένη γυναίκα»  

Δρ. Μοιρογιώργος Δημήτριος, MD, MSc, Eιδικός Μαιευτήρας-Γυναικολόγος ΝΑΜ ΙΙΙ Λευκωσίας, 

INSTRUCTOR ALSO / BLSO / ALSG / NLS. 

9. «Εμμηνόπαυση, γνωστικές διαταραχές και ποιότητα ζωής: Η μαία ως γέφυρα μετάβασης και παροχής 

πληροφόρησης» Αργυροπούλου Χαρίκλεια, Μαία Γ.Ν. Λάρνακας BSc Μαιευτικής, MSc (σε εξέλιξη) στην 

Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα 

 
15:45-16:15 
 

 
Τελετή Λήξης - Πορίσματα  Ημερίδας 

  

Για πληροφορίες:  andreasierodiakonou@hotmail.com 
 

mailto:andreasierodiakonou@hotmail.com
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ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ   

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

 

 

                                                        

 
Πρόγραμμα  10ης Επιστημονικής Ημερίδας Νοσηλευτών και Μαιών  ΠΑ.ΣΥ.Δ.Υ. 

«Μεγαλώνοντας με αξιοπρέπεια» - Συνεργατικές Προσεγγίσεις στην Ανθρώπινη Μακροζωία 

 23 Οκτωβρίου 2025 

Αμφιθέατρο Μιχαλάκης Καραολής - Κεντρικό κτήριο ΠΑ.ΣΥ.Δ.Υ. Λευκωσία  
Η Ημερίδα είναι αφιερωμένη εις μνήμη των συναδέλφων  

Βασιλική Αγαθοκλέους, Ολυμπία Γεωργίου και Άντρούλλα Φραγκουλλή 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ   
 
      ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Δρ. Μόνικα Νικηταρά, PhD, MSc, BSc, RN, Επίκουρη Καθηγήτρια, Συντονίστρια Προπτυχιακού Προγράμματος 
Νοσηλευτικής,  Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Επιστημών Ζωής και Υγείας, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. 
 
 
Δρ. Αντρέας Τίφας,  PhD, MA, BSc in Nursing , BSc in Psycology,  Νοσηλευτικός Λειτουργός, Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρνακας, Ψυχολόγος, Λέκτορας Επιστημών Αγωγής Larnaca College, Ερευνητής Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης 
Φιλοσοφίας ΕΚΠΑ - Ερευνητής Κέντρου Βιοπολιτικής Παντείου Πανεπιστημίου Αθηνών,. 
 
 
Δρ. Ευάγγελος Λατζουράκης, PhD, MSc, Renal Pg. Cert., BSc, RN Λέκτορας, Συντονιστής Διδακτορικού 
Προγράμματος Νοσηλευτικής, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Επιστημών Ζωής και Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας. 
 
Κα Νίκη Παναγιώτου, MSc in Midwifery, BSc (HONS) in Nursing, RM, RGN, Προϊσταμένη Νοσηλευτικός Λειτουργός, 
Μαία, Νοσοκομείο Αρχ. Μακάριος Γ, Λευκωσίας. 
 
  
Κος Ξενοφών Χριστοδουλίδης, Master in Mental Health, Πτυχίο Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, 
Γνωσιοσυμπεριφορικός Ψυχοθεραπευτής, Νοσηλευτικός Λειτουργός Ψυχικής Υγείας Υπουργείο  Υγείας – Πρόγραμμα 
Εξέλιξις. 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  

     ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

 

Αργυρίδης Πρόδρομος, Πρόεδρος Κλάδου Γενικού Νοσηλευτικού Προσωπικού.  

Ανδρέου Ανδρέας, Πρόεδρος Κλάδου Νοσηλευτικού Προσωπικού Ψυχικής Υγείας.  

Ιεροδιακόνου Ανδρέας, Νοσηλευτικός Λειτουργός, MSc «Δημόσια Υγεία». 

Σάββα Παναγιώτης, Γραμματέας Κλάδου Γενικού Νοσηλευτικού Προσωπικού, MSc «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» 

Παπαζησίμου Δώρα, Νοσηλευτικός Λειτουργός – Υπεύθυνη Tμήματος Αποστείρωσης ΝΑΜ ΙΙΙ  

Φυλακτού Νέστορας, Νοσηλευτικός Λειτουργός Ταμίας Κλάδου Γεν. Νοσηλ. Προσωπικού, MSc «Δημόσια Υγεία» 

Παπαδόπουλος Κυριάκος, Νοσηλευτικός Λειτουργός, MSc «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας» 

Σωφρονίου Άντρια, Νοσηλευτικός Λειτουργός MSc Μαιευτικής. 

Δρ. Σταύρου Φάνης, RN,.DCLinP, MSc, BSc Υπεύθυνος προσομοίωσης Νοσηλευτικής UNIC. 

Γρηγορίου Μάριος,  Νοσηλευτικός Λειτουργός  MSc «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» 

Πολυδώρου Μάριος, Νοσηλευτικός Λειτουργός, Πρόεδρος ΚΥ.ΣΥ.ΝΟ. Χειρουργείου. 

Νεοκλέους Σάββας,  Νοσηλευτικός Λειτουργός  MSc «Δημόσια Υγεία». 

Κονταρίνης Μάριος,  Νοσηλευτικός Λειτουργός. 

Χαραλάμπους Μαρία, Νοσηλευτικός Λειτουργός Ά. 

Στυλιανού Μαρίνα, Νοσηλευτικός Λειτουργός. 

5,5 Ωρες Σ.Ε.Ε (3,5 Ω - Γενικής Νοσηλευτικής, 1 Ω - Ψυχικής Υγείας και 1 Ω - Μαιευτικής) 

Για πληροφορίες:  andreasierodiakonou@hotmail.com 
 
 

mailto:andreasierodiakonou@hotmail.com

